Tvirtinu:
UAB ,,GURMEGA¥*
Direktoré STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

THIRTING

Vilniaus Zérugio pradinés
mokyklos direktore

Rirnta Lickieng

J
oo/

I savaité
Pirmadienis o
Pusry¢iai 8.45-9.00 val.
i Patiekalo maistiné verts, 2 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan| verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kruopy kosé su moliligais, sviestu (82%) ir
cinamonu (tausojantis) 13-3/38T 3 250 6,61 2,97 60,25 294, 19
dzmvmtq vaisiv skanéstas | T S 35 1 _1:63 | __536 | -_9:‘55 = 91, 75
Pienas (2.5% rieb.) | 150 | 465 375 | 690 [ 7995 |
) Visol | [ 661 | 297 | 6025 | 450
: Pietiis 10.30 - 13.00 val.
TS Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
i 38 Rp. e e . : s
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
g g deniai, g keal
DarZoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/38AT 150 8,73 5,10 20,73 143,79
- mespe [ T ——
Kiaulienos ir morky t roskinys su porais (tausojantis) T 100(65/25 17,73 10,26 4,71 182,09
Sv1ezug morky salotos su sezamo séklomis ir 2111 80/10 1.25 5.15 9.20 $8.15
cirtininiu uZpilu (augalinis)
darzoviy lazd=!e~ (augalinis) 498 40 1,96 0,08 6,32 33,84
Biri grikiy kosé su svicstu (82%) (tausojantis) 3 3/50T2 75 446 | 200 2427 | 141,15
Pilno grido n,,g l duona 18/70 2 30 1,92 0,57 1329 [ 65,97
Stalo vanduo _L C 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Bviso: 31,07 | 24,09 [ 7871 | 65588
ocy Vakariené 14.30-15.00 val
ST Patiekalo maistiné verté, g Energiné
“atiekalo pavadinimas 11?: IBeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan | verté,
R g g deniai, g keal
Kaimiski blynai su varske (9%) Sl 1 T7A | 120 | 13,58 | 1743 | 2006 | 290, 10
Trintos uogos* AT - T 30 03 o | 3 wd | 3 .90
Sezoniniai vaisiai* L 80 1,21 048 2231 8960
!Nesaldinta arbata (Kmyny) —l 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,41
IS viso: e o - 15,09 17,91 45,71 384,01

Dienos maistine (o) ir energiné verté (keal)

* Nurodyti vaigiara

* Uogas gali biit! Leifiamos atsizvelgiant j sezoniSkumg

tyje vaisiai gali buiti kei¢iami i sezonius vaisius.

L5277 | 4497 | 184,67 | 1505,78 |




Vilniaus Zérugio pradings /

Tvirtinu: mokyklos direktore
JAB .GURMEGA® Biruté Lickiens /
Direktorés STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA : »—%,_,3
C {'/)
I savaité
Antradienis
_______ Pusry¢iai 7.45-9.00 val.
I ' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Fatiekalo pavadinimas §§ " |ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan| verte,
) g g deniai,g | keal
Virti kietagrﬁd?i"_:'iéﬂlq makaronaii su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) . 6-3/61AT 150 6,93 2,98 49,11 201,85
Viso griiddo ruginé duona su sviestu (8§ %)_iri B SN = 7 e e
fermentiniu (45 %) siiriu ] 16-1/4 2 28/6/26 7,57 12,68 = 12,55 194,66
Nesaldinta arbata (crskétrodiy vaisiy) —— 17-1/218 200 000 000 000 000

IS viso:

| 1450 | 1566 | 61,66 | 396,51 |

Pietas 10.30 - 13.00 val.

— £ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
“izlialo pavadinimas Nr. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan | verté,
g g deniai,g keal
DarZoviy (3aldyty darzoviy miSinys, kopistai, bulvés,
morkos, svogiinai) sriuba ..Pavasaris,, 1-5/2M 150 2,21 2,26 9,04 65,35
(auga[inis)(ta 1IS0jantis)
|Grietine (30% rich. 14P 8 0,19 [ 240 0,25 23,36
Keptas konve v_i maltas vistienos filé kepsnys i
(tausojantis) 34A 75 18,5 7.69 7.13 228.48
Biri perliniy kruopu k0$é su morkomis ir svogiinais 3-
(augalinis) tausojantis s5/105AaT | 120 1 o0 21,39 | 14325
Pekino ir morky salo s su Svieziais pomidorais 2.5/3 80/8 0.89 5.14 3.20 62.60
ir ahelau:,t augalinis)
Sviezi agurkai * 18/222 60 0.48 0,12 1,38 8,52
[Pilno griido rugin: 3uona | 1870 30 1,92 0,57 1329 | 65,97
Sezoniniai i 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bviso: 2744 | 2340 | 63,68 | 631,83
' e Pl ke Vakariené 14.30-15.00 val
B R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
lcialo pavadinimas Nr. ISeiga (g) [ baltymai, riebalai, | angliavan | verte,
_ g g deniai,g keal
Omletas (taus 4-8/169 140 6,56 5938 | 2814 | 192,19 |
Zali garinti i: 1" 1 s [ 62 | 12,85 | 080 | 182,95
Pilno griido baronas < "smaliziy” desra _ 168166 125 111 062 | 648 | 3587
Nesaldinta arbata (crikétroziy vaisiy) < | A 150 4 80 | 3.75 5,85 76 35
e | 13,09 [ 23,15 | 4127 | 48736 |

Dienos maistiné (2) ir energiné verté (kcal)

L Nurodj’;. Vaiglar:
* Sviezios darzoveés

‘vje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
sali buti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkumg.

[ 5503 | 6221 | 166,61 | 151570 |




Tvirtinu:
UARB ,GURMEGA*
Direktoré STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

Vilniaus Zérugio pradings
mokyklos direktore

Biruté Liekijene

//)
I savaité
Treciadienis
o Pusry¢iai 8.45-9.00 val.
= Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:‘ ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, angliavan | verté,
g g deniai,g keal
Tirsta 'mar'ug\ koSe su cinamonu ir sviestu (82%) 93A 250 10.36 5.8 44,83 273,14
(tausojantis)
Kepti orkaitéje sumu¥tiniai su var§ké(9_‘V;) g - g60"(2_4/54/- o Bk BhsE i
kriau$émis 16-8/160 12) 5,79 3,29 14,90 112,34
Nesaldinta arbata (vaising) _ Twamis] 20 | o000 | 000 | o000 T 0,00
Traskios morkytés* 18/21 2 55 0,55 0,11 4,78 22.33
Sviso: | 16,70 | 9,22 64,51 | 407,81
Pietas 10.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, 2 |Energiné
Patielalo pavadinimas §E ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavan | verté,
g g deniai,g keal
'Pupe]iq sriuba su bulvemis, morkomis ir cukinija ;
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
RyZiy plovas st ko 'autienos §launeliq mésa N ik s N e e
(tausojantis) il 10-5/109 T 100/50 3057 | 2599 | 28,40 310,03
60
Svieziy darZoviy rinkinukas (paprika, agurkai, (20/20/20
morkytés)* ) 6,00 | 3,90 | 5,50 77,00
Pilno griido ruginé duona | 1870 [ 30 | 222 0,48 12,84 | 64,56
Sezoniniai vaisiai* _ 18/208 100 040 040 | 13,00 5720
Stalo vanduo su apelsinais | 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
e 44,10 | 3696 | 79,60 | 64555
Vakariené 14.30-15.00 val
S Patiekalo maistiné verté »€ | Energiné
“atickalo pavadinimas §£ " |ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan| verteé,
A g g deniai,g keal
Virti klgza:_» ~ieciy makaronai su stiriu (45%)
(tausojantis) _66A 150 10,10 8.30 27,10 223,00
15-
Sezoniniai vaisiai 8/161AT - 1,00 ki 1550 10046
Pienas (2.5% rieb.) 200 6,20 5,00 9,20 | 106,60
B T 1730 | 1573 | 5494 | 43006
Dienos maistine ‘nerginé verté (kcal) | 7810 [ 61,91 | 199,05 | 1483,42 |

* Nurodyti valgia:

‘vje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy dar

1 vinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




Vilniaus Zéruéio pradinés

Tvirtinu: mokyklos direktore
AB ,GURMEGA* ek ki
Direktoré STANISL.AVA RECIUGIENE SALASOVA
I savaité b
[etvirtadienis
B Pusry¢iai 8.45-9.00 val.
TR = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl:- ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verteé,
g g deniai,g kcal
Penkiy griidy dribsniy kogé (tausojantis) 109A 200 7,84 7,86 32,00 | 234,00
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 50 6,15 5,85 0.35 78,65
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) | 16-1/3 48(43/5/) 1,99 4,55 11,15 93,15
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-52 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
[Bviso: ' 1598  [1826  [43,50  [405,80
T Pietas 10.30 - 13.00 val.
. 4 ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
“atielzlo pavadinimas RNI; © baltymai, | riebalai, | angliavan| verte,
g g deniai,g keal
TrSta buroke!iy «r pupeliy sruba sa bulvemis, [-3734AT
kopiistais ir mo ~uuis 7 (augalinis) (tausojantis) 1 150 5,07 2,48 24.8 144,57
|Grietiné (30% rieo.) 1 14p [ 3T o010 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje ko osnel: fe keptas varskes (9%) -
apkepas (tausoiantis | 85A | 150 | 2243 | 13,62 | 2809 | 326,87
T\Jrel;gfcfuo‘ 5 (2,5%) R N 73:8 k- 00536 1 '0%2’ i ;’33 ] ’131"98% N
Svieziy darzov. ri-kinukas (paprika, agurkai)* 502030)] 0,79 0,06 4,22 20,58
rugine duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18208 100 040 040 13,00 57,20
Stalo vanduo 17-1/17 | 200 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 32,14 | 1987 | 8482 | 63323
' - Vakariené 14.30-15.00 val
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
_ 2lo pavadinimas I;I:_ ISeiga (g) | baltymai, riebalai, [ angliavan | verte,
! g g -deniai,g keal
Virtinukai su mésos idaru 4-6/122 120 665 | 822 | 20,17 | 18126
Grieting (30° | 1 [ 30 [ om | 900 093 | 8790
Nesaldinta arbats uneliy) 17-1/2 18 200 000 0,00 0,00 0,00 _
Sezoniniai v |k ] s0 | 275 0,75 7,80 144,00
[Bviso: | 1002 [ 17,97 [ 2890 | 413,16 |
Dienos maist! ‘nerginé verté (keal) | 5824 [ 56,10 | 15722 | 1452,19 |
* Burokéliu s ~-06 mén. gali bati kei¢iama j $altibar€ius su bulvemis (techn. kort. Nr. 55r. B-

4,64 g: R-4.4

5 g; Keal -111,78).

* Nurodyti v
* SvieZiy dar;

. iyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
kinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

* Uogas gall butl keiciamos atsiZzvelgiant i sezoniskumg



Tvirtinu:
UAB .GURMEGA*

Vilniaus Zérucio pradinés
mokyklos direktore

Biruté Liekiene /

Direktoré STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA —t y
I savaité L
Penktadienis
Pusry¢iai 8.45-9.00 val.
o Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas l;‘; Iseiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan| verteé,

g g deniai,g keal

Mieziniy kruopu kosé su sviestu 82% (tauSOJantls) 3 3/35T 250 5,47 5,13 41,78 235,16
Trinta varske (9%) su pilno grido batonu 15158 70(59/11) 906 s, 08 584 108,69 |

Kakava su pienu ] 4G 150 308 251 | 1668 108,10

]Ij Viso:

(i eyl casing 451,95 |

Pietis 10.30 — 13.00 val.

: Rp. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
“aticwalo pavadinimas NT. ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, angliavan | verte,
g g deniai,g keal
Tirsta agurkii;é éu bulvemis, perlinémis |
kruopomis ir « workomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150 2,62 8,28 19,11 156,7
|Grieting (30% rich | 1P L 8 | o019 2,40 0,25 23,36 |
Konve]\cme\e krosneleje kepta su garais liesa Zuvis
Su provanso zolelemis (jiros lydekos file)
(tausojantis) 9-7/144T 100 18,67 0,35 0,12 78,32
Bulviy kosé su sviesi 82% (tausojantis) " 4Gar | 100 : 227 379 1619 | 107,76
§vi.dar2m_iiiz___‘___ s su saloty padazu (augallms) | _7’8/ 131’ 1 160 1 4 _ 14758_ 1 _4__9777 147 378
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 222 | 048 | 1284 | 64,56
Sezoniniai vaisiai® _1§/20 8 100 0,40 040 13,00 57,20
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Biso: ~ 27,57 | 3028 | 6648 | 635728
Vakariené 14.30-15.00 val
i e Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
<alo pavadinimas N ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Virta pe;l ‘esrele Tigriukas a/r (vistienos)(
(tausoJJ.u__ ! _ _40A | 60 | 431 | 1703 | 050 | 17222
Virti kietagriic ‘efiy makaronai su sviestu 82% = .
(tausojantis) 6-3/60T 100 | 557 | 323 | 2937 | 16887
Pomidory padazasVaikiskas" T 77115 1 040 o000 T 330 20,00
Sviezi agurkai - 18222 [ 30 | 024 | 006 | 069 | 426 I
Viso griido rug ona . 18/702 30 | 222 048 12,84 | 64,56 |
Nesaldinta arbats (meny) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: i

Dienos maisti

* Nurodyti vaigiara
* SvieZios dar?

| 12,74 [ 2080 | 46,70 | 429,91 |

“energiné verté (kcal)

5802 | 63.80 | 17748 | 1517,14 |

.yje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.

:21i buti keitiamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.



Tvirtinu:
UAB ,,GURMEGA*
Direktoré STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

IT savaiteé
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8.45-9.00 val.

TVIRTINY .

Vilniaus Zérugio prading
mokyklos direktoré

Biruté Liekiené

. Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
PatieksJo pavadinimas Rp. Nr. S?l?ﬂ baltymai, | riebalai, |angliavan| verteé,
- g g deniai,g keal
irst §é su ci ir svi o
Tirs a.mar‘lq ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) 93A 250 1036 5.82 44,83 273.14
(tausojantis) iy
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir slriu | #####H## | 25/5/20 6,00 5,90 121,00 145,60
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18] 200 0,00 0,00 0,00 0,00
|13 viso: 16,36 11,72 | 165,83 | 418,74
rs Pietiis 10.30 — 13.00 val.
s Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © - baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g g deniai,g kcal
A i LR T e 1-
Rugstiniy sriuba —D nis) (tausojantis) 3/22AT 150 1,08 1,71 9,05 55,94
|Grietin (30% rizb.) 4P | 8 | 019 2,40 025 | 2336
Vistienos blauzdcle trokinta grietineléje (15%) su 1U-5/
morkomis (tauscjantis) _100T 100 19,01 = 4,01 3,07 | 124,39
| Virti kietagriid iy kvieXiy makaronai (tausojantis) [3-3/36AT 100 | 2,54 2,18 2742 | 139,41
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 40 192 | 336 | 13.61 | 9237
SvieZiy darzoviy juostelés 498 40 19 | 008 | 632 | 33,84
|Pilno griido rugine duona [18702] 30 [ 222 | o048 | 1284 64,56
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Geriamas vanduc 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: S A 29,40 14,70 88,16 602,51
- Vakariené 14.30-15.00 val
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
€1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
® Sk
g g deniai,g keal
EKOLOGISKI varskes virtinukai (9%) (tausojantis) ~ 83A 180 | 17,17 | 1071 | 2143 | 229,60
Jogurtiné grietin2 (30%) e ~ 1 3R | 15 | 035 | 38 | 106 | 40,19
Braskiy vogiene ! N | 1P | U5 | ‘088 | 060 | 10,64 = 40,65
Kakava su pient 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
[Bviso: | 2075 | 17,06 | 38,16 | 361,89 |
Dienos maistiné (¢) ir energiné verté (kcal) | 6651 | 4348 | 292,15 | 1383,14 |
* Kepti varfkédial su irintomis uogomis esant poreikiui gali bati kei¢iami j tausojantj patiekals j virtus

var$keécius su g

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.

«ctine (techn. kort. Nr. 7-3/60T. B-13,93 g; R-6,57 g; A-32,57 g; Kcal -245,15).




Tvirtinu;
UAB ,,GURMEGA*
Direktoré STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

I1 savaité

Vilniaus Zérugio pradinés

mokyklos direktoré

Biruté Lickiené

Antradienis
Pusry¢iai 8.45-9.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, 2 |Energiné
Patiekslo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, | riebalai, |angliavan| verteé,
(2 05
g g deniai,g keal
AviZiniy dribsniy ko3é su sviestu (82%) (tausojantis) 110A 200 9,85 9.83 35,13 259,40
EKO jogurtas "MIAU" 3,2% rieb. su bragkémis 125 125 4,10 3,10 14,10 102,00
Nesaldinta arbata (erskétroziy vaisiy) 17-1/2 18| 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[Is viso: 13,95 12,93 49,23 361,40
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
vl Patiekalo maistiné verté, 2 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. alep baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
(2 g
g g deniai,g kcal
Tirsta zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis I-
(augalinis) (tausojantis) i B B  3/30AT 150 4,23 3,33 18,47 120,74
Keptas orkaitéje kalakutienos garinukas su varske 108/161 130(75/2
(9%) ir cukinija (tausojantis) T 0/35) <409 2 ki BT
Perliniy kruopy kosé su kepintomis darZovemis 35/105A 100 2,56 430 18,65 123,53
(morkos, svogiir il
~5alotos SU ObUO A TS iF MOrKomis SU al€jaus padazu
(augalinis) 538 100 0,90 9,60 8,38 116,27
|Pilno grido ruginé duona 18702 30 | 222 048 | 12,84 | 6456
Sezoniniai vaisiai* 18/208 100 040 040 13,00 5720
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I§ viso: v 3332 | 2144 | 7600 | 622,92
Vakariené 14.30-15.00 val
R - — Bk Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Fatielalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
'Pilno griido milty [ictiniai "skarelés” (tausojantis) 85A 100 13,50 6,60 264 | 239,00
Grietiné (30%) T T IS 035 384 1,06 4019
Aviegiy dzemas - o 20 0,00 | 000 = 1996 5240
Nesaldinta arbata (¢iobreliy) 17218 200 | 0,00 0,00 000 0,00
Sezoniniai vaisiai® MK | 50 | 275 | 075 | 7.80 | 14400 |
Bviso: | 1660 | 11,19 [ 5522 | 47559 |
Dienos maistine (¢ ir energiné verté (kcal) | 6387 | 4556 | 180,45 | 145991 |

* Nurodyti valgiaraiiy je vaisiai gali buti kei¢iami i sezonius vaisius.
inkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoni¥kuma.

:ifiamos atsizvelgiant j i sezoniSkumg

* Svieziy darzoviy
* Uogas gali m'.':', k



Tvirtinu;
UAB _GURMEGA*
Direktoré STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

Vilniaus Zérutio pradings -
mokyklos direktore -
¥

BirutéLiekieLé%én

o

J
"
1T savaité

Tretiadienis
Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

_ Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinim:: Rp. Nr. ) baltymai, | riebalai, (angliavan| verté,
@ g g deniai,g keal
RYZIY RITOPT KOSE S U aTy VOO T aTe U ZUZaTIIIS |
Canso antis) 3-3/36T | 200 5,04 4,35 54,87 | 278,26
Sviestinis kruasanas 25 1,63 5,10 9,55 91,75
Arbata nesaldinia su pienu (2,5%) 16-8/160] 100 3,25 2,50 4,75 54,13
MgEe 992 | 11,95 | 69,17 | 424,14
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
75 Patiekalo maistiné verté, 2 |Energiné
s " Seiga el g ] 3 .
tlielslo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan| verteé,
® g g deniai,g keal
]vD.ario.vi.q (buiﬁ,'éé.. ko g:,astali, m‘orkos) sriuba su Zaliais 11S¢ 150 137 5,08 11,02 9531
zirneliais (allg:-:i_u_.};i )(lausojantis) S
&Jogurtiné grietingé rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Cukinijy ir bulviy plokSiainis (tausojantis) | 324 | 100 | 2412 | 1919 | 0,68 = 271,77
Morky salotos su saulégraZomis , su aléjumi
(tausojag}i_gf,:__ D 648 100 1,71 0,72 8,75 48,30
[Pilno griido rugine duona l 18702 20 T 128 | o038 8.86 | 4398 |
Sezoniniai vaisiai * ) 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Geriamas vanduc 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kyiso: 2907 | 28,17 | 42,56 | 539,92
Vakariené 14.30-15.00 val
= : g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
o eaple = ISeiga [ ¢ A \
i Patielalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, angll.a\.ran verte,
| e s g g | deniai,g kcal
Virti kietagriidziy kviec¢iy makaronai su sariu 11-  1160(113,
(tausojantis S/101T | 4/32,4) 13,88 3,08 33,74 | 350,81
Svieziy darzoviy rinkinukas* 1% [ om0 | 065 800 4030
sumustinukas su "Sm aliziy" de§ra ] 20020 | 3,66 2,91 0,03 42,00
Nesaldinta arbata (ramuneliy) e 17-1/218 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
o | 1754 [ 664 | 41,77 | 43311 |

Dienos maistiné

* Nurodyti valsiaral

* Svieziy darZzovit

“energiné verté (kcal)

| 5653 [ 46,76

| 153,50 [ 1397,17 |

.vJe vaisiai gali biiti keiiami j sezonius vaisius

1 rinxinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.



Tvirtinu:
UAB ..GURMEGA*
Direktoré STANISL A

1T savaiteé
Ketvirtadienis

VA RECIUGIENE SALASOVA

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Vilniaus Zérugio pradinés
mokyklos direktoré

Biruté Liekiené

e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ST B ISeiga | - E i
Patieks lo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
8 g g | deniaig | keal
Tirsta sory kl't;(:{:-‘;. K0S€ su sviesto-grietines 1024 | 20030 8.87 4.02 4022 235.55
nadazu(tausoiani
Kefyro - uogy kok ] 16-8/172 125 3,99 4,06 5,84 151,60
Nesaldinta arbata (juo 17-1/2 18] 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: Sra s 12,86 8,08 46,06 387,15
Pietas 10.30 — 13.00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
¥ . o Ieiga s ; Do ] :
Yalcks o pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan| verteé,
I____k__ ins gl © g g deniai,g keal
- |
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 3/39AT =l 0 3.0 10,08 R
|Grietiné (30% 1 ) _14P 8 0,19 2,40 025 | 2336
{Keptas or l\auc & Zuvies ( juros lydeka) paplotélis
(tausojantis) o-8/1637| 1 19,49 5,26 2,23 | 134,25
Morky, svogliny ir Zesnaky padazas su ciberzple 14-
(augalinis) _ len2Aal so 0,63 3,59 4,69 53,60
Bulviy kosé su sviestu (32 %) (tausojantis) 3-3/53T | 100 2,52 1,17 22,77 | 11171 |
Pekino kopiisty 1y 1r agurky salotos su g I
alyvuogiy alicjumi (auzalinis) /g8 | P ] B Mt il
|Pilno grido rt ona 18702 30 222 | 048 | 12,84 | 6456
Sezommal‘\i isiai* 18208 120 048 048 1560 68,64
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Bviso: : 2790 | 2127 [ 74,04 | 59922
Vakariené 14.30-15.00 val
e | — - 7 Teisa Patiek.alo llnaistiflé verté., g Energ-iné
“aticlialo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan| verteé,
| ©® g g deniai,g keal
Pilno griido mieliniai blynai 68A 120 9,53 ol 8 45,6 410,00
Aviegiy dzemas T TTTT 20 T o 0,00 1996 5240
Nesaldinta arbata (=r<kétroziy vaisiy) 17-1/218 200 0,00 | 000 000 0,00
[Biviso: — 9,53 lzl,so 65,56 |462,40 |

Dienos maistiné (o) i energiné verté (kcal)

* Burokéliu sri
4,64 g; R-4,45 ; A-13.3 g; Kcal -111 ,78).
* SvieFiy darz

* Nurodyti valsiarast
* Uogas gali biti keis

| 5029 | 51,15 | 185,66 | 1448,77 |

<inuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoni§kumag.
vie vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
iamos atsiZvelgiant j sezoniSkumg

06 mén. gali biti kei¢iama j $altibarséius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr. B-



Tvirtinu:
UAB ,.GURMEGA*
Direktoré STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

Vilniaus Zérucio pradinés ,
mokyklos direktore

Biruté Lickiené 4

I savaite

Penktadienis
Pusry¢iai 8.45-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, 2 |Energiné
: Ao ISeiga i ] : ;
Patiekzlo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, (angliavan| verté,
(9] cs
g g deniai,g keal
Pieniskos desrelés novukas (tauso_|antls) | 48a | 60 431 17,03 | 0,50 | 172,22
Biri grikiy kruopy kosé (tauscyanhs) . 1B | 75 | 4 54 441l ) 24, 95 7 152 16 |
Pomldorq padazas"Vaikiskas" (be konservantu) 5 1 0 4g _ 000 | 3, 30 5 20700
Svieziy darrovi Y rinkinukas * o © Sl 50 ~ 0,00 065 _8 007_ 40,30
Nesaldinta ar| od_l (mety) T 1/218 200 0,00 0,00 0,00 0,00

[1§ viso:

| 925 T 21,79 | 36,75 | 384,68 |

Pietiis 10.30 — 13.00 val.

Dienos maistine (¢

* Nurodyti val
* Svieziy dar?

4 Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Paticlialo pavadinimas Rp. Nr. Beioa baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
® g g deniai,g keal
Tirita perlinuitg Luw*}‘ sriuba su bulvémis, morkomis  1-
ir brokoliu (augalinis) ( tausojantis) 3/31AT 150 232 3,37 16,11 104,02
|Grietiné (30% rich 1 14 8 T 019 [ 240 | o025 23,36 |
Varskés (9%) 514 pudingas (tausojantis) 7-8/170T 140 | 1592 | 1033 | 2433 | 254, 02
Nesaldintas jogurzs (2,5%) s 30 1,44 0,78 1,38 17,82
Braskiy uogiens ) ISP 30 | 010 | 000 2198 | 81'30 ]
[Pilno griido rug. e -ona 118702 30 T 220 | ous 12,84 | 64,56
Sezoniniai vaisiai * 18208 120 048 048 | 1560 6864
Stalo vanduo su $vZ.vaisiais 17-1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Bviso: 22,69 | 17,85 | 91,98 | 614,61
e Vakariené 14.30-15.00 val
e | 3 i Patiek.alo fnaistiflé vertt'?, g Energ-iné
elzlo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan| verteé,
® g g deniai,g keal
Keptos orkaitéje bu'viy | skiltelés (tausojantis) _ S1A | 100/50 | 11,27 13,51 | 33,66 | 296,75
Pomidory padazas' Vaikitkas (be konservanty) | 14| 20 | 0,08 360 750 | 39,00
Sezoniniai vais ~168/166 50 1,11 0,62 6,48 35,87
Kefyras (2.5% rich. | 14-47/1 ] 150 4,65 3,90 7,20 82,50
|13 viso: Mf’ et 17,11 | 21,63 | 54,84 | 454,12

-nerginé verté (kcal)

4905 [ 6127 | 18357 | 145341 |

“2stvje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
‘<inuke darZovés gali buiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumg.




Tvirtinu:
UAB ,,GURMEGA*

Direktoré STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

III savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

Vilniaus Zérutio pradines
mokyklos direktore

Biruté Liekiene

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, (angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Virti kietagriidZiai makaronai su ciberzole ir siiriu 150/1
(45% rieb.) (tausojantis) 5-1/9M 5 9,13 10,14 33,66 262,43
;\;eligz:ijscjgurtas Jums" 2,7% rieb. su avietémis ir 125 2.80 2.70 13.50 98,00
Nesaldinta arbata (kmyny) 15-3/1 150 0,02 0,01 0,05 0,41
IS viso: 10,54 10,21 52,78 360,84
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g [ keal

Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)* 1-3/26AT 150 1,48 2,08 12,64 T 7
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) ' 3A  150(75/75 2293 | 1949 | 2130 | 346,58
évieiiq kopiisty, cukinijy ir ir morky salotos su
saulegrazy séklomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/22A 70 0,97 3,43 3,86 50,16
Rauginti agurkai/ marinuoti _agfrkéligi & 458 :_ [ §8 | | 6,6§ I ?3:00_ = 4_0,_3 |
Pilno griido ruginé duona I ES/’;'TO 2 20 1,28 0,38 8.86 I 43,98—|
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,79 20,26 54,32 636,75

Vakariené 14.30-15.00 val

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
g g deniai,g keal

Sklindziai su obuoliais ir bananais 6-8/161T 110 | 82 | 3,67 | 2828 | 238,22 q
Brakiy dzemas == 1 T30 [ o [ o6 | 8,00 4030
EKO siirio lazdelé "MIAU" 40% ricb | 20 3,66 2,91 0,03 42,00
Arbata nesaldinta | | 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 11,91 10,90 42,11 | 403,02

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

[ 3272 | 31,17 | 9648 | 1400,61 |

* Rauginty kopisty sriuba ne sezono metu keitiama | tirSta 3vieZiy kopusty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/28AT. B-

1.88 g; R-3,16 g; A-13,17 g; Kcal -88,62).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati keic¢iami j sezonius vaisius.
* DarZovés gali biti keitiamos atsiZvelgiant j sezoniSkumsg.
* Uogas gali buti keifiamos atsiZvelgiant i sezoniSkuma




Tvirtinu:
UAB ,.GURMEGA*
Direktorée STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

111 savaite
Antradienis

Pusrydiai 8.45-9.00 val.

Vilniaus Zérucio pradings’”
mokyklos direktoré
Biruté Liekiené /

7

gmégm-,{ i

c—

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Tirsta penkiy grudy ko$é su sviestu (82%)
(tausojantis) 6-3/61AT 200 6,93 2,98 49,11 255,22
Sumustinis pilno eriido batonas su Smaliziy dedra a/r
(kalakutienos) 38 45/5/20 4,84 5,14 22,16 184,00
Nesaldinta arbata (juodoji) | - . |17-1218 200 0,00 ~ 000 000 0,00
d _ Viso 693 812 7127 43922
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
p Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltymai, riebalai, |angliavan| verteé,
g g deniai,g keal
Pupeli.q fsriuba su .bul\l'émis, morkomis ir cukinija 1-3/35AT 150 6.52 5,57 26.23 135.90
(augalinis) (tausojantis)
Varskés (9%) - molitoy apketas 27A | 150 [ 1731 | 2622 | 085 | 3061 7 |
Jogurtiné grietiné 3-3/36AT 30 2,54 2,18 27,42 139,41
Braskiy dzemas 30 | 0,08 5,91 28,81
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su SvZ.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 28,78 34,44 69,46 655,16
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g kcal
|ItaliSka apkepélé su kumpiu ir sariu 35A 125 11,11 5.87 24,85 | 195,66
sezoninial vaisiai 14K 50 2;75 0,75 7,80 | 144,00 |
Nesaldinta arbata (crkétroziy vaisiy) 171218 200 000 | 0,00 | 000 0,00
(15 viso: : | 275 | 075 | 780 ] 339,66 |

Dienos maistiné (g) ir cnerginé verte (kcal)

2 Nurod) ti valglarasiyje vaisiai gali buiti kei¢iami i ] sezonius vaisius.
* Svnezug darZoviu rinkinuke darZovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

| 3846

4331 | 148,53 | 1434,04 |




Tvirtinu:

UAB ,,GURMEGA¥ Vilniaus Zérugio pradinés
Direktoré STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA SRR
Biruté Liekiené /
IIT savaité (:-43 4
Treciadienis _A
Pusry¢iai 8.45-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltymai, riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Tirsta -mar'u; kosé su cinamonu ir sviestu (82%) 93A 250 10.36 5.82 44.83 273.14
(tausojantis)
Fermentinis siiris (45% rieb.), sviestas (82% rieb.), R | ] )
pilno griido batonas 28/6/26 157 12,68 12,55 194,66
Nesaldinta arbata (melisy) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,93 18,50 57,38 467,80
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis ) (tausojantis) 1-3/26AT 150 1,50 3,37 1472 | 9523
|Grietiné (30% risb.) | 4p [ 8 [ o109 2,40 025 | 2336 |
Keptos orkajtéje vistienos filé $aslykas su pomidory
padaZu (tausojantis) 37A 75120 2199 | 1241 931 | 231,49
Virta bulviy ir morky kogé (tauso_]antls) ey 4- 3/6TT— B 120_ B 2,_78_ | 1 64 i 16 13 | 90 43
Svz.darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) IS/13P | 100 | 12 | 1458 | 497 | 147,38
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 28,96 34,79 54,43 632,76

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verte,

g g deniai,g keal
Spelta milty bl)nc,ﬂar su avizy dribsniais 35A 120 1,11 5,87 24,85 195,66
Jogurtine grietiné (30%) , | 3¢ | 20 | 025 | 514 | 032 73,18
braskiy dzemas T | a0 275 | 075 | 780 | 144,00
Sezoniniai vaisiai* T Tis08 | s0 040 | 040 13,00 | 57,20
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 2G 150/3 0,04 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 0,44 0,42 13,48 471,67
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) L 4733 | 5371 [ 12529 | 1572.23 |

L Nurodytl valgiaraStyje vaisiai gali biiti keitiami j sezonius vaisius.
® Swez:q darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumas.




Tvirtinu:
UAB ,GURMEGA*
Direktoré STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

111 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
‘Wmﬁﬁrﬁﬁ‘ﬁﬁmmmq SUrTu (457 IT
grietinéle (30%) (tausojantis) 3-3/44T 220 10,15 11,85 45,49 296,66
EKO jogurtas "MIAU" 3,2% rieb. su braskemis [ 125 | 125 | 410 | 3.0 | 1410 | 102,00 |
Nesaldinta arbata (ramunéliy) ~ 17-1/218 200 0,00 0,00 0,00 0,00
(15 viso: | 1425 | 1495 [ 59,59 | 39866 |
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patielzlo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verte,
g g deniai,g keal
Tirsta burokéliaii‘ pupeliy sriuba su bulvémis,
kopistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 150 4,33 1,86 18,6 108,43
Orkaiteje keptas malios zuvies Kotletas (menké) — | I N i
(tausojantis) TSR 1 9-81162T 100 19,52 3.57 5.71 133,08
Troskintos morkos su ryZiais (augalinis)(tausojantis) e i 5 S <535 27509
Pekininiy koptisty salotos su pomidorais(augalinis) 248 100 9,24 3,86 96,46 106,92
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su SvZ.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I viso: e 3722 | 1512 | 158,78 | 630,45
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Plakta kiausinienc (tausojantis) 7-8/162T 120 16,66 12,06 24,73 274,08
Zali garinti Zirneliai, ruginé duona 14D 40\20 0.82 0,17 921 38,70
Nesaldinta arbara (vaising) 17-1/218 200 0,00 0,00 000 000
Sezoniniai vaisiai * 18208 50 | 048 0,48 1560 68,64

|15 viso:

| 17,96 [ 12,71 | 4954 | 381,42 |

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

* Burokéliy sriuba
4,64 g; R-4,45 g; A-13.3 g; Kcal -111,78).

| 6943 | 4278 [ 26791 | 1410,53 |

* Nurodyti valgiaratiyje vaisiai gali biiti kei¢iami i sezonius vaisius.

05-06 meén. gali bati kei¢iama j $altibar$€ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-



Tvirtinu:
UAB . GURMEGA*
Direktoré STANIS
IT1 savaité
Penktadienis

LAVA RECIUGIENE SALASOVA

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltymai, riebalai, (angliavan| verté,
g g deniai,g kceal
Grikiy dribsniy ko$¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/40T 200 9,20 4,00 49,10 254,74
Sviestinis kruasenas 235 1,63 5,10 9,55 91,75
Pienas (2.5% ricb.) [ 150 4,65 3,90 7.20 82,50
IS viso: » 15,48 13,00 65,85 428,99
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Pieniska kruopy sriuba (tausojantis) 21Sr 150 3,34 4,55 13.45 | 105,48
Kietagridziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 69A 100 18,42 13,23 22,34 275,84
Maltos mésos jautienos - kiaulienos padazas 70 6,00 5,90 5,50 77,00
Svieziy agurky lazdeles * [ 147215 20 1,28 0.38 8.86 43,98 |
Sezoniniai vaisial * 18208 200 0.80 0,80 26,00 114,40
Geriamas vanduc 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: Foie. 2984 | 2486 | 76,15 | 616,70
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verte,
g g deniai,g keal
Vegetariskas darzoviy plovas (tausojantis) 62A 75/75 7,00 35,08 9,03 374,65
Svieziy agurky lazdelés * - 48 40 032 | 008 | 092 | 440
Viso grido ruginé duona - 187702 30 | 222 | 048 | 1284 | 64,56
Nesaldinta arbaiz (juodoji) 171218200 000 | 000 | 000 0,00
Eviso: | 254 | 056 | 13,76 | 443,61 |

Dienos maistiné

o}

) ir energiné verté (kcal)

sial

* Nurodyti val
* Svieriy darovi

|_47.86 [ 3842 [ 155,76 | 148930 |

asiyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
rinkinuke darZovés gali buti keitiamos atsizvelgiant i sezoni§kumag.



