UAB ,,GURMEGA*

VILNIAUS ZERUCIO PRADINE MOKYKLA
Zérugio g. 15, Vilnius

15 DIENU VALGIARASTIS
7-10 mety amziaus vaikams

Mokyklos darbo laikas: 8.00-18.00



Tvirtinu:
UAB ,,GURMEGA*

Direktorée STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

I savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

TVIRTINU:

Vilniaus Zérucio pradi

Ri: Patiekalo maistiné vmf;;gﬁgrginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
g g deniai, g keal
Kukurtizy kruopy ko$é su molitigais, sviestu (82%) ir
cinamonu (tausojantis) ‘3-3/38T 30 250 6,61 2,97 60,25 294,19
dziovinty vaisiy skanéstas 35 1,63 5,10 9,55 91,75
Pienas (2.5% rieb.) 150 4,65 3,75 6,90 79,95
Viso 6,61 2,97 60,25 | 465,89
Pietas 10.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas l;[: ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
. g g deniai, g | kcal
‘Darzoviy ir viso grido makarony sriuba (augalinis)
(tausojantis) l 1-3/38AT | 150 3,73 | 5,10 20,73 | 143,79
1 '11-5/102 ‘ | |
Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) T 100(65/25 17,73 10,26 | 4,71 | 182,09
Svic_ei'iq' kopvﬁs'tq salotos‘ su koncervuotais kukurtizais 211 80/10 1.25 5.15 9.20 88,15
cirtininiu uzpilu (augalinis)
traskios darzoviy lazdelés (augalinis) 1 498 40 1,96 0,08 6,32 33,84
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) ' 3-3/50T 2 75 4,46 2,92 24,27 141,15
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 31,07 24,09 78,71 655,88
Vakariené 14.30-15.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verteé,
g g deniai, g keal
'Kaimiski blynai su varske (9%) TTA 120 13,58 | 17,43 20,06 290,10
Trintos uogos* | 3 03 0 3,34 3,90
'Sezoniniai vaisiai* ‘ 50 1,21 0,48 22,31 89,60
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,41
IS viso: 15,09 17,91 45,71 384,01

Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal)

[ 52,77 | 44,97 | 184,67 | 1505,78 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
* Uogas gali buti keic¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma




Tvirtinu: TVIRTINU:

UAB ,GURMEGA® Vilniaus Zérugio pradjfiés ing
Direktorés STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA direkto Wﬂ%&/@?
£ (= |
I savaiteé < k:; 4 {
Antradienis /4
Pusry¢iai 7.45-9.00 val. 4
Patiekalo maistiné ver\tég_fiﬁerginé
Patiekalo pavadinimas ﬁl: ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
; g g deniai,g keal
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronaii su alyvuogiy ;
;aliejumi (augalinis) (tausojantis) 6-3/61AT 150 = 693 = 298 | 49,11 | 201,85
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir | ‘ |
fermentiniu (45 %) siiriu 16-1/42 | 28/6/26 7,57 ‘ 12,68 | 12,55 | 194,66
'Nesaldinta arbata (erskétroziy vaisiy) 17-1/218 0 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00
|15 viso: | 1450 | 1566 | 61,66 | 396,51
Pietas 10.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas RNI:. ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, [ angliavan | verté,
: g g deniai,g keal
Darzoviy (Saldyty darzoviy misinys, kopistai, bulvés,
morkos, svoglinai) sriuba ,,Pavasaris,, 1-5/2M 150 2,21 2,26 9,04 65,35
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
'Keptas konvekcinéje maltas vistienos filé kepsnys ‘
(tausojantis) 34A 75 18,5 | 7,69 7,13 228,48
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais 3-
(augalinis) (tausojantis) : 5/105AT L0 491 25 i Ty
Pekino'kopﬁstq salotos su Svieziais pomidorais ir 2-5/3 30/8 0.89 5.14 3.20 62.60
agurkais
Sviezi agurkai * 18/222 40 0,48 0,12 1,38 8,52
Igilno griido ruginé duona I 18/70 20 1,92 0,57 13,29 65,97
|Sezoniniai vaisiai* 18/20 | 50 0,24 0,24 7,80 | 34,32
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,44 23,40 63,68 631,83
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas l;l: ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, [ angliavan | verté,
g g g deniai,g keal
Brirais grikiai su darzovemis (morkos, svogiinai, } }
cukijos) (tausojantis) - 4-8/169 200 ‘ 6,56 5,93 ‘ 28,14 | 192,19 ?
1sezoniniq darzoviy salotos i 3P 50 0,62 12,85 | 0,80 | 18295
Sezoniniai vaisiai* 16-8/166 50 | L1l | 062 | 648 | 3587
Nesaldinta arbata (erSkétroziy vaisiy) 150 480 | 3,75 5,85 | 76,35
I3 viso: | 13,09 | 2315 | 4127 [ 48736
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 5503 | 6221 | 166,61 [ 151570

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumg.



Tvirtinu: TVIRTINU:

nés mokyklos

UAB ,,GURMEGA*“ Vilniaus Zéruéio pra &
Direktoré STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA direktor¢ Gené Bane ?}(é i
(&
I savaité / '//\\ %
Treciadienis
Pusrydiai 8.45-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas l;l: ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verteé,
: g g deniai,g keal
TirSta many kose su cinamonu ir sviestu (82%) 3A 250 1036 | 5.8 | 4483 273.14
(tausojantis) ‘ | |
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir ' 1 60(24/24/ 1
‘kriausémis - 16-8/160 12) | 579 329 | 1490 | 112,34
jNesaldinta arbata (vaisiné) ‘ 17-172 18 200 ' 0,00 0,00 1 0,00 0,00
Traskios morkytés* 18/21 2 55 0,55 0,11 4,78 22,33
|15 viso: | 16,70 9,22 64,51 | 407,81
Pietiis 10.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas ﬁl: ISeiga | baltymai, | riebalai, [ angliavan | verteé,
2 g g deniai,g keal
‘Pupeliq sriuba su bulveémis, morkomis ir cukinija ‘ ] : |
\(augalinis) (tausojantis) ' 1-3/35AT | 150 4,89 4,18 19,67 | 135,87
'Ryiiq plovas su kalakutienos $launeliy mésa | | | | } 3
(tausojantis) 10-5/109 T 100/50 = 30,57 | 25,99 28,40 | 310,03 }
| ; 60 ‘ | 1
Svieziy darzoviy rinkinukas (paprika, agurkai, (20/20/20 | ‘
morkytés)* ) 6,00 | 590 550 | 77,00
Pilno griido ruginé duona 18/70 —I 30 2,22 “ 0,48 | 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 " 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 44,10 36,96 79,60 645,55
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas §£ ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
; g g deniai,g keal
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai su siiriu (45%) ‘
(tausojantis) 66A 150 10,10 = 830 27,10 223,00
15-
Sezoniniai vaisiai* 8/161AT 30 00 o i MO0
Pienas (2.5% rieb.) 200 6,20 5,00 9,20 106,60
IS viso: 17,30 15,73 54,94 430,06
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 7810 [ 61,91 | 199,05 | 1483,42 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumg.



Tvirtinu:
UAB ,,GURMEGA*

Direktorée STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

I savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

TVIRTINU:
Vilniaus Zérugio pra

direkt

5 Gené Bane'A(i

S &
N

Rp. Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
g g deniai,g keal
Penkiy gridy dribsniy kosé (tausojantis) 109A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 50 6,15 5.85 0,35 78,65
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) 16-1/3 48(43/5/) 1,99 4,55 11,15 93,15
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,98 18,26 43,50 405,80
Pietas 10.30 - 13.00 val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. @ baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
g g deniai,g keal
Tirsta burokeliy 1r pupeliy sriuba su bulvemis, [-3734A1 |
kopiistais ir morkomis * (augalinis) (tausojantis) 1 150 5,77 2,48 | 24,8 144,57
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje keptas varskés (9%) j
‘apkepas (tausojantis) 85A 150 22,43 ‘ 13,62 28,09 326,87
'Trintos uogos* 30 0,3 0 3,34 3,90
'Nesaldintas jogurtas (2,5%) 1821 | 20 | 096 0.52 2.07 11.88
Svieziy darzoviy rinkinukas (paprika, agurkai)* 50(20/30)[ 0,79 0,06 4,22 20,58
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 32,14 19,87 84,82 633,23
Vakariené 14.30-15.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
g g -deniai,g keal
'Trapios teslos kibinas su mésos jdaru (vistiena) | 4-6/122 120 6,65 8,22 20,17 181,26
Sezoninés darzovés 4P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta arbata (ramuneliy) 1 17-1/218 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai* 14K 50 2,75 0,75 7,80 144,00
I§ viso: 10,12 | 17,97 | 2890 | 413,16

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

| 5824 | 56,00 | 157,22 | 1452,19 |

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati keiciama j Saltibarscius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr. B-

4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumg.
* Uogas gali buti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkumg



Tvirtinu:
UAB ,,GURMEGA*

Direktor¢ STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

I savaiteé
Penktadienis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

TVIRTINU:

Vilniaus Zérugio prad ﬁes/nfokyklos

direktosé Gené Bane

‘

S

Rp. Patiekalo maistiné verté, g_" ﬂerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
g g deniai,g keal
Mieziniy kruopy koseé su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/35T 250 5,47 5,13 41,78 235,16
Trinta varske (9%) su pilno griido batonu 15-1/8  70(59/11) 9,06 508 | 584 108,69
'Kakava su pienu 4G | 150 | 3,18 | 251 | 16,68 | 108,10
IS viso: | 1771 | 12,772 | 64,30 | 451,95

Pietas 10.30 — 13.00 val.

Rp. Patiekalo maistin¢ verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,

g g deniai,g keal
Vistienos sultinys su darzovémis (bulvemis
'morkomis) ir pilno grido makaronais (augalinis) !

(tausojantis) 1-3/25AT 150 2,62 828 | 19,11 156,7
|Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje keptas su garais liesos ‘
zuvies maltinukas su provanso zolelémis (jiros \
lydekos filé) (tausojantis) 9-7/144T 100 | 18,67 0,35 0,12 78,32 1
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) . 4Gar | 100 | 2727 3,79 16,19 | 107,76 |
‘évi.darioviq salotos su Zoleliy padazu (augalinis) 78/13P 100 1.2 14,58 4,97 147,38 }
Pilno griido ruginé duona | 18/70 2 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27.57 30,28 66,48 635,28
Vakariené 14.30-15.00 val
. - | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Ne. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,

g g deniai,g keal
|Virta pieniska desrelé Tigriukas a/r (viStienos)( ‘
(tausojantis) 40A 60 4,31 17,03 0,50 ‘ 172,22
Virti kietagriidziy kvieciy makaronai su sviestu 82% ;
/(tausojantis) 6-3/60T 100 5,57 3,23 29,37 168,87
'Pomidory padazas"Vaikiskas" i T 0,40 0,00 3,30 20,00
Sviezi agurkai* 18/222 [ 30 | o024 0,06 | 0,69 426 |
Viso griido ruginé duona - 18/702 30 2,22 0,48 12,84 64,56
‘Nesaldinta arbata (mety) 17-1/218 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: | 12,74 | 20,80 [ 46,70 | 429,91 |

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darzovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumg.

[ 58,02 | 63,80 | 177,48 | 1517,14 |




Tvirtinu:
UAB ,,GURMEGA*

Direktorée STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

II savaiteé

TVIRTINU:
Vilniaus Zérugio prading \mo
direktoré Gené Baneliefié /

Z

&

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.45-9.00 val. B o
o Patiekalo maistiné verté, g\'Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teics baltymai, | riebalai, (angliavan| verte,
(8 = ol
g g deniai,g ca
Tirs ot - o s
irSta .mar}q 0Sé su cinamonu ir sviestu (82%) 93A 250 10.36 5.8 44.83 273,14
(tausojantis)
[
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir siriu 36907 25/5/20 6,00 5,90 121,00 145,60
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
|I§ viso: 16,36 11,72 165,83 418,74
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
as Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, | riebalai, (angliavan| verte,
(® g S
g g deniai,g ca
|Riigstiniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/22AT | 150 1,08 1,71 9,05 55,94
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Vistienos blauzdelé troskinta grietineléje (15%) su
morkomis (tausojantis) 10-5/100T 100 19,01 . 4,01 3,07 124,39
Virti plikyti ryZziai (tausojantis) | 3-3/36AT - 100 : 2,54 2,18 27,42 139,41
| |
f.Virtq burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 40 1,92 3,36 13,61 92,37
Svieziy darzoviy juostelés 49S 40 1,96 0,08 6,32 33,84
Pilno griido ruginé duona | 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
|Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 29,40 14,70 88,16 602,51
Vakariené 14.30-15.00 val
e Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Theigp baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
® 5 Loal
g g deniai,g ca
YEKOLOGISKAS varskés apkepas (9%) (tausojantis) 83A 100 17,17 10,71 21,43 229,60
Jogurting grietiné (30%) 3P 15 \ 0,35 ‘ 3,84 1,06 40,19
‘BraSkiy uogiené 15P 15 | 0,05 0,00 10,64 40,65
|Kakava su pienu 4G 150 | 3,18 2,51 5,03 51,45
13 viso: [ 2075 | 17,06 38,16 | 361,89 |

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

[ 6651 | 4348 | 292,15 | 1383,14 |

* Kepti var$kédiai su trintomis uogomis esant poreikiui gali buti kei¢iami j tausojantj patiekalg j virtus
varskédius su grietine (techn. kort. Nr. 7-3/60T. B-13,93 g; R-6,57 g; A-32,57 g; Kcal -245,15).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.



Tvirtinu:
UAB ,,GURMEGA*

Direktor¢ STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

TVIRTINU:
Vilniaus Zérugio prading

/ X
yk
dlrekt/jynel(
/ N\

I1 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.45-9.00 val. N e
s Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lieclga baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
® o
g g deniai,g keal
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
EKO jogurtas "MIAU" 3,2% rieb. su braskémis 125 125 4,10 3,10 14,10 102,00
Nesaldinta arbata (erskétroziy vaisiy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
|I§ viso: 13,95 12,93 49,23 361,40
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
iy Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiza baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
® g g deniai,g keal
Tirsta zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
((augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT 150 4,23 3,33 18,47 120,74
Keptas orkaitéje kalakutienos garinukas su varske 130(75/2
(9%) ir cukinija (tausojantis) 108/161T 0/35) 2257 352 4,47 139,73
Perliniy kruopi; k(?éé su kepintomis darzovémis 35/105AT 100 2.56 4,30 18.65 123.53
(morkos, svogiinai)
salotos su obuoliais 1r morkomis su al€jaus padazu ‘
ﬁ(augalinis) . 538 100 0,90 9,60 8,38 116,27 |
IPilno grido ruginé duona | 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56 1
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20 |
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 33,32 21,44 76,00 622,92
Vakariené 14.30-15.00 val
o/ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
® g g deniai,g kcal
Darzoviy (bulviy cukinijy,) blynai (tausojantis) 85A 100 13,50 6,60 26,4 239,00
Grietiné (30%) 3P 15 0,35 [ 3,84 1,06 40,19
'Sezoniniy darZoviy salotos 20 0,00 0,00 1996 | 52,40
‘Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
§Sezoniniai vaisiai* ! 14K | 50 2,75 0,75 7,80 144,00
|Ij viso: 16,60 11,19 55,22 475,59
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 6387 | 4556 | 18045 | 145991 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
= Svieiiq darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumag.
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumag




Tvirtinu: TVIRTINU:

UAB ,,GURMEGA* Vilniaus Zérugio pra n
Direktoré¢ STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA direktoré Gené Ban iéfl"
II savaité / éﬂ/ \‘:;,\ "
Treciadienis \{\\““ a
Pusry¢iai 8.45-9.00 val. e ¥
Patiekalo maistiné verté, g | Enersin
AR = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beign baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
® g g deniai,g keal
Ryziy .kru(.)pq kose su alyvuogiy aléjumi(augalinis) 33/36T 200 5,04 435 54,87 278.26
(tausojantis)
|Sviestinis kruasanas 25 1,63 | 5,10 9,55 91,75
Arbata nesaldinta su pienu (2,5%) 16-8/160 100 3:25 2,50 4,75 54,13
[I3 viso: 9,92 11,95 69,17 424,14
Pietas 10.30 — 13.00 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
(® St
g g deniai,g keal
Agurk.infe sriuba su su prlinémis kruopomis 11Sr 150 137 5,08 11,02 9531
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Cukinijy ir bulviy plokstainis (tausojantis) - 32A | 100 24,12 19,19 | 0,68 | 271,77
Traskios morky lazdelés (tausojantis) C64S | 100 | 1,71 | 0,72 8,75 | 4830
Pilno grido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai * 18/208 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 29,07 28,17 42,56 539,92
Vakariené 14.30-15.00 val
3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Dieign baltymai, | riebalai, |angliavan| verteé,
® E
g g deniai,g keal
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai su suriu 160(113, ;
(tausojantis) 11-5/101T | 4/32,4) 13,88 | 3,08 33,74 | 350,81
Svieziy darzoviy rinkinukas* S0 | 000 | 065 | 800 | 4030
Eko Jogurtas 20020 | 3,66 291 | 0,03 | 42,00 |
'Nesaldinta arbata (ramuneliy) 17-1/218 | 200 | 0,00 | 0,00 | 000 | 000 |
IS viso: 17,54 6,64 | 41,77 433,11
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 56,53 | 46,76 | 153,50 | 1397,17 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskumg.



Tvirtinu: TVIRTINU:
UAB ,,GURMEGA“ Vilniaus Zérugio pradi
Direktoré STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA direktore Gene anélien

1 savaité / %‘”
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

i Patiekalo malstme\%@ g/iEﬁergme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
(® s keal
g g deniai,g ca
Tlrstavl sory kr.uop'q kosé su sviesto-grietinés 102A 200/30 8.87 4,02 40,22 235,55
padazu(tausojantis)
Kefyro - uogy kokteilis 16-8/172 125 3,99 4,06 5,84 151,60
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,86 8,08 46,06 387,15
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. szn?a baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
o g g deniai,g keal
w . - ; 14 | 10, | 76,72
‘Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SARAT 150 1,43 31 08 /
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Keptas orkaitéje zuvies ( juros lydeka) paplotélis
(tansoiantis) 9-8/163T 110 19,49 5,26 2,23 134,25
Morky, svoglny ir ¢esnaky padazas su ciberzple ‘ ‘ ;
(augalinis) | 14-6/120A 50 0,63 | 3,59 4,69 53,60
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/53T r 100 2,52 1,17 2277 111,71
[Pekino Ifopﬁ.stg, kl.lkurﬁzq. s.alotos su zalumynais ir | 1 90 0.92 474 | 479 65.49
\alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 2-1/7A | , | | .
Pilno grudo ruginé duona I 18/702 | 30 | 222 | 048 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* | 18/20 8 120 0,48 ‘ 0,48 15,60 68,64
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 27,90 21,27 74,04 599,22

Vakariené 14.30-15.00 val

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

7 s ISei f
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
® o Eig
g g deniai,g ca
‘Pilno grido mieliniai blynai 68A | 120 | 953 | 21,8 | 456 410,00
Aviegiy dzemas | 20 000 | 000 | 1996 = 5240
Nesaldinta arbata (erSkétroziy vaisiy) C17-1/2'18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,53 21,80 65,56 462,40
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 50,29 | 51,15 | 185,66 I 1448,77 |

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j $altibar¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr. B-
4,64 g; R-4,45 g; A-13.3 g; Kcal -111,78).

* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumg.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Uogas gali buti keiCiamos atsizvelgiant j sezoniSkumg



Tvirtinu:
UAB ,,GURMEGA*
Direktorée STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

II savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.45-9.00 val. ok
i Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Toeley baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
® £
g g deniai,g kcal
Pieniskos desrelés Tigriukas (tausojantis) 40A 60 4,31 17,03 0,50 172,22
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 7G 75 4,54 4,11 24,95 152,16
‘Pomidorq padazas"Vaikiskas" (be konservanty) 15 0,40 0,00 3,30 20,00
‘évieiiq darzoviy rinkinukas * 50 0,00 0,65 8,00 40,30
'Nesaldinta arbata (mety) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,25 21,79 36,75 384,68
Pietas 10.30 — 13.00 val.
S Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Telgy baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
(® i
g g deniai,g keal
Tirsta darzoviy sriuba su bulvémis, morkomis,
Sparaginémis pupelemis ir brokoliu (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/31AT 150 2,32 3,37 16,11 104,02
LGrietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Varskeés (9%) - obuoliy pudingas (tausojantis) 7-8/170T 140 15,92 10,33 24,33 254,02
'Nesaldintas jogurtas (2,5%) 1821 30 1,44 0,78 1,38 17,82
Braskiy uogiené 15 30 0,10 0,00 21,28 81,30
IPllno grudo ruginé duona 18/702 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai * 18/208 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Stalo vanduo su §vz.vaisiais 17-1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 22,69 17,85 91,98 614,61
Vakariené 14.30-15.00 val
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beign baltymai, | riebalai, [angliavan| verteé,
® 4
g g deniai,g keal
Keptos orkaitéje bulviy skiltelés (tausojantis) S1A 100/50 11,27 13,51 33,66 296,75
'Pomidory padazas"Vaikiskas" (be konservanty) 14P 20 0,08 3,60 7,50 39,00
'Sezoniniai vaisiai * | ]6-8/1665 50 1,11 0,62 6,48 35,87
Pienas (2.5% rieb.) I 14-47/1 I 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 17,11 21,63 54,84 454,12
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) I 49,05 | 61,27 I 183,57 I 1453,41 I

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoni$kumg.




Tvirtinu:
UAB ,,GURMEGA*
Direktorée STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

III savaité

TVIRTINU:

Vilniaus Zérucio pradinés
direktore Gené Banelieng

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.45-9.00 val. &
Patiekalo maistiné verté,}__\_:émfg/{hé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Virti kietagriidziai makaronai su ciberZole ir siiriu 150/1
(5% rieh,) (ausojantis) 5-1/9M 5 9,13 10,14 33,66 262,43
Sve?nus Jogurtas "Jums" 2,7% rieb. su avietémis ir 125 2.80 2.70 13.50 98,00
melionais,
Nesaldinta arbata (kmyny) 15-3/1 150 0,02 0,01 0,05 0,41
IS viso: 10,54 10,21 52,78 360,84
Pietis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)* 1-3/26AT 150 1,48 2,08 12,64 75,17
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) 3A 150(75/75| 22,93 ; 19,49 21,30 346,58 |
\ ‘
| |
Svieziy kopiisty, cukinijy ir ir morky salotos su ‘
saulégrazy séklomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/22A | 70 0,97 3,43 3,86 50,16
:Rauginti agurkai/ marinuoti agurkéliai * 458 i 50 0,65 8,00 40,3
Pilno grudo ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,79 (20,26 54,32 636,75
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
g g deniai,g keal
Sklindziai su obuoliais ir bananais | 6-8/161T 110 8,2 | 3,67 28,28 238,22
‘Braskiy dzemas 1 30 | 0 . 0,65 8,00 40,30
EKO siirio lazdele "MIAU" 40% rieb 20 | 3,66 2,91 0,03 42,00
Arbata nesaldinta | | 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 11,91 10,90 42,11 403,02
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 32,72 | 31,17 | 9648 | 1400,61 |

* Rauginty kopdsty sriuba ne sezono metu kei¢iama j tirsta $vieZiy kopisty sriuba (techn.

1.88 g; R-3,16 g; A-13,17 g; Kcal -88,62).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoni§kumg.
* Uogas gali buti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoni§kumg

kort. Nr.1-3/28AT. B-



Tvirtinu:
UAB ,,GURMEGA*
Direktoré STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

III savaité
Antradienis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

TVIRTINU:

Patiekalo maistiné verté}g\s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
TirSta penkiy grudy kosé su sviestu (82%) ‘
(tausojantis) 6-3/61AT 200 6,93 2,98 49,11 255,22
Sumustinis pilno grido batonas su Smaliziy desra a/r
(kalakutienos) 3S 45/5/20 4,84 5,14 22,16 184,00
'Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/218 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
| Viso ' 6,93 8,12 71,27 439,22
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Pupeli}g §riuba su ‘bul\./émis, morkomis ir cukinija 1.3/35AT 150 6.52 5.57 26.23 135.90
(augalinis) (tausojantis)
Varskés (9%) - molitigy apketas 27A 150 | 17,31 26,22 0,85 306,17
Jogurtiné grietiné 3-3/36AT 30 2,54 2,18 27,42 139,41
Braskiy dzemas 30 1,11 0,08 5,91 28,81
Pilno grudo ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su $vz.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 28,78 34,44 69,46 655,16
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
g g deniai,g keal
ItaliSka apkepelé su kumpiu ir stiriu 35A 125 11,11 5,87 24,85 195,66
'sezoninial vaisiai . 14K 50 | 2,75 0,75 7,80 144,00
‘Nesaldinta arbata (ersketroziy vaisiy) 17-1/218 ) 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
[15 viso: | 275 | o075 | 7,80 | 339,66 |

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali biuti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumg.

| 3846 | 4331

| 148,53 | 1434,04 |




Tvirtinu:
UAB ,,GURMEGA*
Direktorée STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

III savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

TVIRTINU:
Vilniaus Zérugio pradiné

Patiekalo maistiné verté, g

nerginé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) [ baltymai,| riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g kcal
‘Tlrsta ‘mar_lq kosé su cinamonu ir sviestu (82%)  93A 250 10,36 5.82 44.83 27314
(tausojantis) : \
Fermentinis stiris (45% rieb.), sviestas (82% rieb.), 14-8/1 |
pilno griido batonas 28/6/26 7,57 12,68 12,55 194,66 |
Nesaldinta arbata (melisy) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,93 18,50 57,38 467,80
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
'Pomidoring sriuba su ryZziais (augalinis ) (tausojantis) 1-3/26AT 150 1,50 3.37 14,72 95.23
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Keptos orkajteje vistienos filé saslykas su pomidory i ‘
'padaZu (tausojantis) J 37A \ 75720 21,99 12,41 9,31 231,49
'Virta bulviy ir morky ko$¢ (tausojantis) - 4-3/61T 120 2,78 1,64 16,13 90,43
Svz.darzoviy salotos su Zoleliy padazu (augalinis)y | 7S/13P 100 | 12 14,58 4,97 147,38
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 28,96 34,79 54,43 632,76
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Spelta milty blyneliai su avizy dribsniais 35A 120 11,11 5,87 24,85 195,66
Jogurtine grietiné (30%) 3P 20 0,25 5,14 032 | 73,18
Lbraékiq dzemas 14K . 20 2,75 0,75 7,80 \ 144,00
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 50 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 2G 150/3 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 0,44 0,42 13,48 471,67

Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal)

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

| 4733 | 537

| 12529 | 157223 |




Tvirtinu:
UAB ,,GURMEGA*

Direktoré STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA

III savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

TVIRTINU:
Vilniaus Zérugio prading 2

yé Baneli

//
/oy

Patiekalo maistiné verté,\g\_":ﬁrerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
KUKUTUZY KTUopy pIure Su Termentiniy Surta (457 1T
grietinele (30%) (tausojantis) | 3-3/44T 220 10,15 11,85 45,49 296,66
EKO jogurtas "MIAU" 3,2% rieb. su braskémis 125 125 4,10 3,10 14,10 102,00
Nesaldinta arbata (ramunéliy) [ 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[15 viso: 1425 | 1495 | 5959 | 398,66 |
Pietas 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, |[angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, _ ‘ ;
ikopﬁ_stalis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1 1-3/34AT } 150 4,33 i 1,86 ‘ 18,6 108,43
Orkaiteje keptas maltos zuvies kotletas (menkeé) \ 7
(tausojantis) 9-8/162T 100 19,52 3,57 5,71 133,08
Troskintos morkos su ryziais (augalinis)(tausojantis) 52/ 1 04K i 453 0, 220 2713
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais(augalinis) 248 100 9,24 3,86 96,46 106,92
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su $§vz.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 37,22 15,12 158,78 630,45
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
g g deniai,g keal
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-8/162T 120 16,66 12,06 24,73 274,08
sezoninés salotos, ruginé duona 14D 40\20 0,82 0,17 9,21 38,70
Nesaldinta arbata (vaising) ' 17-1/218 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai * 18/208 | 50 0,48 0,48 15,60 68,64
|18 viso: | 1796 | 12,71 | 4954 | 381,42 |

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

| 6943 | 42,78 | 267,91 [ 1410,53 |

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j 3altibar3€ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-

4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.



Tvirtinu: TVIRTINU: y
UAB ,,GURMEGA* Vilniaus Zérutio pradings miokyklgss,
Direktoré STANISLAVA RECIUGIENE SALASOVA direktorée Gené nelifl/r{‘g'f\

III savaité ¢
Penktadienis
Pusryciai 8.45-9.00 val. :
Patiekalo maistiné verté, g ﬁEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal

Grikiy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/40T 200 9,20 4,00 49,10 254,74
Sviestinis kruasanas 25 1,63 510 | 9,55 91,75
Pienas (2.5% rieb.) 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 15,48 13,00 65,85 428,99

Pietiis 10.30 — 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Pieniska kruopy sriuba (tausojantis) 21Sr 150 3,34 4,55 13,45 105,48
Kietagriidziy kvieciy makaronai (tausojantis) 69A 100 18,42 13,23 22,34 275,84
‘Maltos mésos jautienos - kiaulienos padazas 1 70 | 6,00 5,90 5,50 | 77,00
Svieziy agurky lazdelés * 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 200 | 0,80 0,80 | 26,00 114,40
Geriamas vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 29,84 24,86 76,15 616,70
Vakariené 14.30-15.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, (angliavan| verteé,
g g deniai,g keal
Vegetariskas darzoviy plovas (tausojantis) 62A 75175 7,00 35,08 9,03 374,65
Svieziy agurky lazdelés * 448 40 032 008 | 092 4,40
Viso griido ruginé duona 18702 | 30 | 222 048 | 1284 | 64,56 |
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1218 200 0,00 = 000 000 | 000 |
|13 viso: | 254 | 056 13,76 | 443,61
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 47,86 | 3842 | 15576 | 1489,30 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumg.



