
	

	

 
KIEK MINUČIŲ ŠIANDIEN BUVAU FIZIŠKAI AKTYVUS?  
 
 

 PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS ŠEŠTADIENIS SEKMADIENIS 
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Per dieną – ne mažiau nei 60 minučių fizinio aktyvumo! 
	

Bent 
60 minučių! 


