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Kiekvienas vaikas yra unikalus.



Mokyklai brandus yra tas vaikas, kurio savivoka,

saves vertinimas, emocijy, savikontroles,
pazinimo ir Kiti procesai yra pasieke SeSiameciui
budinga susiformavimo lygj, o pasiekimai —
mokymosi pradziai reikalingy ziniy, mokejimy,

gebejimy apimtj bei kokybe.



Svarbiausi pozymiai, rodantys vaiko brandumga mokyklai:

1. Socialinis - emocinis brandumas:

e 7Z1no savo varda, pavarde, amziy, Seimos sudety;

« Pats prausiasi, apsirengia, tvarko savo daiktus -
stengiasi buti savarankiskas;

 Valdo savo spontaniskus norus dél bendro zaidimo,
veiklos;

 Nugali savo baime, nedragsuma;

 Bendradarbiauja su kitais vaikais: kalbasi, tariasi,
aiSkinasi su kitais, k3 ir kaip darys.



2. Vaiko intelektiné branda:

« Smalsauja, klausineja, tyrineja aplinka, Ziurineja
knygas;

 Turi darblnes atminties jgudzius (Zino, ko reikia
zaidimui, ka kur padejo, atsimena, kas ka sake, ko
prase, k 1r%<a1p are, jsimena ellerascms damehq
zodzms soklo Judesms)

« Moka teirautis, pasakoti, aiskinti, nupasakoti,
nurodyti;

 Moka susikaupti, iSlaikyti démes], logiSkai mastyti,
jsivaizduoti, s land¥iai reiksti mintis, logiskai jsiminti.



3. Nuostata ir pasirengimas tapti mokiniu:

« Domisi knygomis (megsta vartyti, praso paskaityti,
domisi raidémis);

« Ranka pasirengusi raSymui (gerai kopijuoja linijas,
figuras, spalvindamas laikosi kontury, taisyklingai

laiko piestuka);

 Nusiteikes eiti ] mokykla.
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Sekmingas vaiko prisitaikymas
mokykloje didele dalimi priklauso
nuo to, kaip vaikas paruosiamas ir

nuteikiamas namuose.



Praktika rodo, kad greiCiau prie naujo
gyvenimo ritmo pripranta vaikali, lanke
vaiky darzel.



Kaip palengvinti pirmoky prisitaikyma
prie naujos aplinkos?



« Aprodykite vaikui mokykla: jos kiemg,
pavaiksciokite koridoriais , uZeikite j busimg klase
(tai pades vaikui priprasti prie naujos aplinkos,
mokykla nebebus tokia svetima).

 Supazindinkite vaikg su jo busima mokytoja dar iki
pamoky pradzios.



« Pabandykite supazindinti vaikg su keliais
busimais klasiokais (draugystes faktorius —
vienas esminiy adaptacijos procese, tad
iSankstine pazintis gali talkinti prisitaikant).

« Papasakokite apie pamoky tvarkarast], pamokuy
ir pertrauky laikg, mokyklos Sventes.

« PieSkite mokykla, zaiskite mokykla (taip vaikas
jam saugiu budu “iSveikia” nerima bei
“prisiliecia” prie jam naujy situacijy).



 Normalizuokite vaiko jausmus (jaudintis yra
visiskal normalu, pasidalinkite savo prisiminimais,

kada ir Jiis nerimavote priesS pradedant eiti ] pirmag
klase);

» Leiskite vaikui zinoti, kad iSkilus sunkumams, Jus
padesite juos jveikti (tal sukuria saugumg, mazina
Itampa)

. Ne ﬁlrsklte paaiskinti vaikui, kodel jis turi eiti ]
OKYyKlq



Svarbiausia Ssiuo periodu - leisti jam jgyti
savarankisko darbo patirties ir pajusti
asmenine atsakomybe.



« Mokykloje nebaigty uzduocCiy uzbaigimas
namuose, |y tikrinimas - suformavus vaikui jgudj,
vis labiau atsitraukite, perkeldami atsakomybe jam
paciam.

» Pasistenkite nejkyréti vaikui savo klausimais ir
priekaistais dél pasiekimuy.

« Stenkités vaiko nekritikuoti, kai jis uzbaigia
mokykloje pradétas uzduotis. Tai pamazu
sunaikina vaiko pasitikejimg savimi ir tik dar labiau
prailgina uzduociy atlikimo laika.



» Patogiausig laikg pamoky ruosai pasirinkite
Kartu su vaiku. Tegu jis pasijunta aktyvus ir
ygiavertis, sprendziant sj klausimg. Niekas taip
nedisciplinuoja, kaip dalyvavimas taisykliy
klrime lygiomis teisémis su tévais.




« Klauskite, kg vaikas jaucia eidamas ] mokykla,
leiskite pasidalinti ir teigiamais, ir neigiamais
iSgyvenimais.

» Bandykite sudominti vaika teigiamais
momentais: jJdomia mokykline veikla,
galimybemis susirasti naujy draugu.



Kas rodo, jog prisitaikymas
vyksta sekmingai?



 Vaiko pasitenkinimas mokymo procesu (vaiko
teigiami atsiliepimai apie mokyklg, nerimo
mazejimas ir iSnykimas).

 Lengvai jveikiama mokymo programa.

« SavarankiSskumas, atliekant uzduotis.

 Pasitenkinimas tarpusavio santykiais su
klasiokais bei mokytoja.



Pirmoji mokytoja — labai svarbus zmogus Jusy
Seimos gyvenime. Geral, jei nuo pat pradziy
uzsimezga siltas kontaktas. |siklausykite |
mokytojos patarimus. Bet koks Jlsy dalyvavimas
mokyklos gyvenime bus tik | naudg Jusy vaikui.




