TVIRTINU

L.e.p. direktore

Daina Valackiené

9009

UAB ,,CIRTANA*

Imonés kodas: 125301457; PVM kodas: LT100003428116; registrag
telefono numeris: +37060776098

sijos adresas: volungés g. 15-9, Vilnius;

VILNIAUS ZERUCIO PRADINE MOKYKLA

2025 m.-2026 m.
15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS

Istaigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki 16:00



Tvirtinu:
Direktore
2025 - 2026 metai

1 savaite 1
Pirmadienis
Pusryciai
Patiekal dini Rp. Sei Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas e .
B Nr. ok Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté kcal
TirSta aviZiniy dribsniy kogée 22A(p) | 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Uogiené/ SvZ.uogos 20 0,06 14,18 54,20
Vaisiné arbata be cukraus 1G 200
Viso: 9,91 9,83 49,31 313,60
Pietus
; - - . . . " .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai garts keal
§vieiiq kopusty sriuba su grietine 5Sr 150/5 1,2 4,94 4,98 63,90
Viso grudo ruginé duona 1§ 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Kepta vistos $launelé 31A 75 18,33 12,50 0,51 190,29
Sviesto-grietinés padaZas 14pP 15 0,27 7,89 0,34 73,14
Biri grikiy koge 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Morky-obuoliy salotos su rieutais 12S 50 1,37 7,60 5,10 90,585
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo
Viso 26,44 36,23 51,76 618,39
Pavakariai
. - . . : : . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai derkd kel
Omletas su sviestu 89A 120/7,5 11,60 18,07 6,58 235,15
Duona p/g 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso: 14,60 18,93 44,72 390,19

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas SLan




Tvirtinu:
Direktoré
2025 - 2026 metai
1 savaité 2
Antradienis
Pusryciai
Patiekal dini Rp. i Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas Seiga .
P Nr. 8 Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verteé kcal
Sausi pusryCiy dribsniai 268 62,5 6,375 2,188 48,75 240,00
Pienas 2,5% 187,50 | 6,375 4,688 9,192 105,00
Viso: 12,750 6,876 57,94 345,00
Pietls
] . . . . ] ] . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté keal
Bar$Ciy sriuba su bulvémis ir grietin. | 1Sr 150/5 1,49 4,91 11,18 90,53
Viso grudo ruginé duona 13 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Maltas Kiaulienos $nicelis 15A 50/15 10,58 9,76 4,23 152,90
Bulviy kose 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokéliy salotos su Zal. Zirneliais 17S 50 1,28 7,06 6,27 88,13
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo
Viso 18,60 26,38 76,01 593,36
Pavakariai
. .. w . . . . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai el
Virti makaronai 8G 100 4,10 0,06 28,80 136,42
Sviestas 82% 4,00 0,03 3,30 0,03 29,76
Kakava su pienu 5G 100 2,12 1,68 9,61 59,06
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 7,01 5,34 52,38 281,24
6-10 mety mokiniams
g
A RN
/,3} ~N
’lﬂ/ “/xu
Valgiarastj sudare: {95 Cirtn. .
UAB Cirtana direktorius Lukas Stan‘* & \Emsx
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Tvirtinu:

Direktore
2025 - 2026 metai
1 savaité -3-
Treciadienis
Pusryciai
patiekal dini Rp. B Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas Seiga :
P Nr. & Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Penkiy grady dribsniy koge 104A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Meéty arbata be cukraus 1G 200
Viso: 7,91 16,12 32,08 308,40
Pietus
. .. . . : . g . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Vot kaal
Pupeliy sriuba su bulvémis 16Sr 150 3,50 3,23 14,05 92,64
Viso grudo ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Plovas su paukstiena (tausojantis) 3A 50/50 26,55 13,44 21,61 307,37
Sviezi agurkai/ar rauginti 25 0,20 0,05 0,58 2,75
Morky salotos su ¢esnaku 11S 50 0,53 4,77 4,776 57,925
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Arbata be cukraus 200
Viso 33,78 22,35 79,16 615,730
Pavakariai
. . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai g_
verteé kcal
Mieliniai blynai su obuoliais 68A 150 5,30 9,59 16,47 166,20
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus 200
Viso: 5,78 15,59 17,09 224,80

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:




Tvirtinu:
Direktore
2025 - 2026 metai

1 savaité -4-
Ketvirtadienis
Pusryciai
patiekal dini Rp. Zei Patiekalo maistiné verte Energetiné
atiekalo pavadinima .
P imas Nr. ~eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Many kruopy koge 92A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Uogiené 20 0,06 14,18 54,20
Ciobreliy arbata be cukraus 200
Viso: 8,03 7,07 52,03 305,80
Pietus
: 5 - . : : : . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verid keal
Agurkiné sriuba su kruopomis ir 11Sr 150/5 1,73 4,97 11,47 93,90
grietine
Viso grudo ruginé duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Bulviy plokstainis su vistiena 45A 150 17,07 20,08 27,70 355,35
Grietinés padazas 1P 40 0,84 7,73 2,58 83,22
Vaisiai 50 0.76 0.30 13.94 56.00
Arbata be cukraus
Viso 21,88 33,34 65,95 631,51
Pavakariai
. .- _ . . . ’ ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai -
Tirdta kukuriizy kruopy kogé 21 200 7,89 3,01 47,31 237,33
Sviestas 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Arbata be cukraus 200
Vaisiai 50 0.76 0.30 13.94 56.00
Viso 8,72 11,57 61,33 367,73

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudareé:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stanke %
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Tvirtinu:
Direktoré
2025 - 2026 metai
1 savaité
Penktadienis - 5-
Pusryciai
Patickal dini Rp. ei Patiekalo maistiné verté Energetiné
iekalo pavadinimas Seiga 5
P Nr. 'B Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verteé kcal
Grikiy kruopy kogé su darzovémis 99A 8,49 5,81 47,37 268,10
Sviestas 82% 0,05 6,20 0,06 55,80
Vaisiné arbata su citrina be cukraus | 2G 0,05 0,03 13,15 2,17
Viso: 8,59 12,04 60,58 326,07
Pietus
. . . - . . . . .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai v ]
Ankstiniy darZoviy 16Sr 1,55 3,10 9,44 66,24
sriuba(bulvés Zirneliai)
Viso griido ruginé duona 18 1,48 0,26 10,26 43,04
Zuvies maltinis (tausojantis) 44A 12,08 11,36 12,56 198,23
Sviestas 0,04 4,13 0,04 37,20
Bulviy kose 4Gar 2,25 3,79 16,19 106,76
Pekininiy kopasty ir pory salotos 16S 0,64 9,11 2,17 89,01
Vaisiai 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo
Viso 18,80 32,05 64,60 596,48
Pavakariai
. . . : . . . . . | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai verts keal
SklindZiai su bananais 100/15 7,40 12,92 40,78 304,20
Grietiné 30% 0,48 6,00 0,62 58,60
Vaisiai 0,76 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus
Viso: 8,64 19,22 55,34 418,80
6-10 mety mokiniams
Valgiarastj sudareé:
———t
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankeviciy




Tvirtinu:

Direktoré
2025 - 2026 metai
2 savaiteé
Pirmadienis
Pusrygiai
Patiekal dini Rp. ei Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas Seiga 2L
E Nr. 5 Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
SklindZiai su obuoliais 77A 80/20 7,21 12,94 38,42 293,94
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus 1G 200
Viso: 7,69 18,94 39,04 352,54
Pietus
< iy o g : : . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai BB S
DarZoviy sriuba su grietine 12Sr 150/5 1,55 4,91 9,47 84,12
Viso grudo ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Virtos dedrelés (tausojantis) 37A 50 3,59 14,20 0,47 143,52
Bulviy kose 4Gar 100 2,26 3,58 16,18 106,76
Svieziy darZoviy salotossu saulégr 8S 50 1,63 7,25 4,81 86,94
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo 200
Viso 12,03 30,80 69,07 576,38
Pavakariai
J i A 2 ’ ; ¥ . . | Energetiné
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai artaceal
PieniSka makarony sriuba 26Sr 250 6,45 7,32 24,32 190,85
Batonas 18 20 1,58 0,90 10,58 43,40
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 8,79 8,52 48,84 290,25

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stank




Tvirtinu:

Direktoré
2025 - 2026 metai
2 savaite
Antradienis
Pusryciai
Patiekal dini Rp. e Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas seiga ;
P Nr. B Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté kcal
Biri ryZiy kruopy koge 95A 200 6,11 7,08 46,21 263,26
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 -1 0,59 0,44 1,50 9,99
Viso: 6,77 15,78 47,79 347,65
Pietus
5 s G ; & ; : - ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai sertEkaal
Buroky sriuba su pupelémis 3Sr 150 2,43 4,99 9,93 86,27
Viso grado ruginé duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Biri grikiy koseé 7Gar 100 6,03 5,48 33,26 202,88
Burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais | 18S 50 1,36 2,59 6,56 48,08
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus 200
Viso 25,81 23,90 87,96 637,53
Pavakariai
; e S : ] : 4 ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai TartE e
Bulvinia blynai su salierais 5 (p) 150 6,98 12,43 ' 34,38 264,40
Arbata be cukraus 1G 200 '
Grietiné 30% 20 0.48 6,00 0.62 58,60
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 8,22 18,73 48,94 379,00

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stank




Tvirtinu:

Direktore
2025 - 2026 metai
2 savaité
8
Treciadienis
Pusryciai
Bl . Rp. e Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas Seiga ;
5 Nr. & Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté kcal
TirSta many kruopy ko%é 92A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Uogiené 20 0,06 14,18 54,20
Arbata be cukraus 1G 200
Viso: 8,03 .| 7,07 52,03 305,80
Pietus
; ot Pl : : : ) .. | Energetiné
Patiekal .Nr. 2
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai el
2irniq sriuba su bulvémis 16Sr 150 3,50 3,23 14,05 92,64
Viso grido ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
VarSkés apkepas (tausojantis) 84A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Grietiné 30% 14pP 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
SvieZios morkytés 50 0,52 0,09 4,50 15,50
Vanduo 200
Viso 29,17 23,50 71,46 592,65
Pavakariai
: o2 _— ; N : . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai ar
Penkiy grady dribsniy koge 104A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Uogiené ar SvZ. uogos 30 0,09 21,27 81,30
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus 200
Viso: 8,69 8,16 67,21 371,30

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudareé: _
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevici
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Tvirtinu:
Direktoré
2025 - 2026 metai
' 2 savaité 9
Ketvirtadienis
Pusryciai
Patickal dini Rp. ei Patiekalg maistiné verté Energetiné
e y
B N B Nr. ~elge Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté kcal
Makaronai su suriu 15A(p) 150/20 11,95 11,15 39,87 312,38
Nat. pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Arbata be cukraus 200 i
Viso: 12,73 11,25 44,61 334,38
Pietus
; =k _ 2 ; : : . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘ Baltymai Riebalai | Apgllavandenlal e P
PieniSka makarony 26Sr 250 6,45 7,32 24,32 190,85
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Paukstienos kukuliai 35A 75 19,07 4,38 3,05 126,73
Virti ryziai 5Gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
DarZoviy salotos su paprikomis 58 50 0,75 4,95 3,03 55,26
Burokéliy salotos 16S 50 0,86 2,57 5,84 44,92
Vanduo 200
Viso 29,89 21,82 60,33 539,14
Pavakariai
: e d G Lz . . . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai GertE el
Biri grikiy kruopy kogé 99A 150 8,98 2,21 49,38 248,66
Sviestas 82% 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Zalia arbata be cukraus 200
Viso: 9,81 10,77 63,40 379,06
6-10 mety mokiniams
Valgiarastj sudare:
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankeli




Tvirtinu:
Direktoré
2025 - 2026 metai

2savaité 10
Penktadienis
Pusryciai
Patiekal diri Rp. ei Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas Seiga .
g Nr. & Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Kvietiniy dribsniy ko3é 29A(p) 150 6,47 5,17 27,93 184,08
Uogiené ar &7 trintos uogos 20,00 0,06 14,18 54,20
Arbata be cukraus 200
Viso: 6,53 5,17 42,11 238,28
Pietus
: e Sk : . s : . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Farth leal
Rugstyniy sriuba 9Sr 150 2,10 5,72 9,87 95,54
Viso griido duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Troskinta Zuvis su morkomis ir 39A 75/75 17,42 4,37 8,81 141,60
svogunais
Morky-obuoliy salotos su rieutais | 125 50 1,37 7,60 5,10 90,59
Pekininiy kopusty salotos su 24S 50 0,61 4,82 1,86 49,68
pomidorais
Bulviy koseé 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 . 106,76
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo 200
Viso 26,75 27,16 79,97 639,21
Pavakariai
: Bty - . K ? " ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Brte Rosl
Virtas kiauginis su ?. Zirneliais ir 3K 40/20/20 | 6,16 11,24 5,14 142,71
majonezu
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Arbata be cukraus 200
Viso: 7,68 11,84 44,86 254,71

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudareé:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stank v




Tvirtinu:
Direktoré
2025 - 2026 metai
3 savaite 11
Pirmadienis
Pusryciai
Patiekal dini Rp. Zei Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas Seiga :
P Nr. : Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Trijy grady dribsniy koseé 104A 200 7,84 17,86 32,00 234,00
Uogiené ar SvZ. uogos 30 0,09 21,27 81,30
Arbata be cukraus 200
Viso: 7,93 7,86 53,27 315,30
Pietus
. b e . : : . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Gerts eal
§vieiiq kopusty sriuba su bulvémis 6Sr 150 1,48 4,94 8,51 80,00
Viso grudo ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Vistienos maltinis (tausojantis) 35A 75 13,33 22,77 538 277,40
Biri grikiy koseé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Burokeliy salotos 16S 50 0,78 7,05 5,55 83,53
Rauginti agurkai 25 0,20 0,05 0,58 2,75
Vasiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 21,06 38,11 60,85 644,16
Pavakariai
- e B ie - . g ! ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai et leal
Apkepti sumustiniai su desrele 9(p) 104 11,03 23,48 14,45 314,51
Nat. pomidory padazas 10 0,39 0,05 2,37 11,00
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 12,23 23,86 31,40 383,68
6-10 mety mokiniams
Valgiarastj sudaré: n M_NM,)
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevit




Tvirtinu:
Direktoré
2025 - 2026 metai
3 savaité 12
Antradienis
Pusryciai
Patiekal dini Rp. Zei Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas Seiga :
g Nr. B Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Makaronai su fermentiniu sariu 15A 150/20 | 11,95 11,15 39,87 312,38
Natdralus pomidory padaZas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Vaisiné arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 13,15 2,17
Viso: 12,98 11,33 58,34 336,55
Pietus
; e g : g ; : . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Bars¢iy sriuba su bulvémis ir 1Sr 150/5 1,49 4,91 11,18 90,53
grietine
Viso grido ruginé duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Blynai su varske 76A 100 13,58 17,43 20,06 290,10
Grietiné 30% 14pP 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Uogiené 20 0,06 14,18 54,20
SvieZios morkytés 50 0,52 0,09 4,50 15,50
Arbata be cukraus 200
Viso 17,61 28,69 60,80 551,97
Pavakariai
; Y o % 2 i = ; ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai derté keal
Tir§ta many kruopy kogeé 96A 150 6,47 5,17 27,93 184,08
Sviestas 82% 10 0,08 8,26 0,08 74,40
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Kmyny arbata be cukraus 200 0,59 0,44 1,5 9,99
Viso: 7,14 13,87 29,51 268,47
6-10 mety mokiniams
VaIgiaraEtj sud.aré: . X B
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevi¢ el




Tvirtinu:
Direktoré
2025 - 2026 metai
3 savaite 13
Trediadienis Pusryciai
X s Rp. &% Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - = = ; — :
Nr. Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté kcal
Virti varskec[a[ 82A° 100 13,73 6,74 22,35 201,89
Grietiné 30% 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Arbata be cukraus 200
Vaisiai 50 0,76 10,30 13,94 56,00
Viso: 14,97 13,04 36,91 316,49
Pietus
: e - ; : g : . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai S
Zirniq-perliniq kruopy sriuba 15Sr 150 3,63 3,33 14,20 93,47
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 1A 50/75 14,59 11,22 3,34 171,25
Viso grido makaronai 8Gar 100 4,13 3,41 28,83 166,18
Svieziy kopisty salotos 1S 50 1,37 9,18 6,28 104,41
Morky salotos su ¢esnakais ir 11S 50 0,53 2,52 4,39 38,48
majonezu
Vanduo 200
Viso 25,73 29,92 67,30 616,83
Pavakariai
: e o - | : ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai erihhoal
Grikiy kruopy kose 99A 150 4,21 10,64 29,76 226,66
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 8,37 13,44 48,60 338,66
6-10 mety mokiniams
Valgiarastj sudareé: \ e
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevigius :




Tvirtinu:
Direktoré
2025 - 2026 metai
3 savaite 14
Ketvirtadienis
. . Rp. L. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga : - - - e .
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Penkiy grady dribsniy koseé 104A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Sviestas 82% 20 0.16 16.52 0.08 148.80
Ciobreliy arbata be cukraus 200
Viso: 8.00 24.38 32.08 382.80
Pusryciai
Pietus
. - e . . ; . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai —
Agurkiné sriuba su ryziais 11Sr 150/10 1,57 4,97 11,47 94,02
Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos file(tausojantis) 31A 50 11,89 7,19 3,85 126,80
Sviesto-grietinés padazas 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Bulviy kosé 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Vaisiai 50 0.76 0.30 13.94 56.00
Pekininiy kopasty salotos su 23S 50 0,59 4,62 1,74 47,62
agurkais
Vanduo 200
20,37 32,02 64.70 614.80
Pavakariai
. . . . . . g ; . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai vertd keal
Bulviy plokstainis 47A 150 5,14 9,17 36,48 245,73
Grietiné 30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Arbata be cukraus 200
Viso: 5,86 18,17 37,41 333,63
6-10 mety mokiniams
Valgiara5tj sudare: il .
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankeviciu s




Tvirtinu;
Direktore
2025 - 2026 metai
3 savaite 15
Penktadienis
Pusryciai
. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas R ISeiga - ' - - e. == r‘ge ne
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Aviziniy dribsniy kosé 22A(p) | 200 9,85 9,88 35,13 259,40
Trintos uogos 25 0,18 0,10 1,80 54,20
Arbata be cukraus 200
10,03 9,93 36,93 313,60
Piettls
. .. o . . 5 ; . . | Energetiné
k . Nr.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai verts keal
§pinatq sriuba su bulvémis ir 10S 150/10 2,35 5,65 9,53 95,17
grietine
Viso grudo ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Zuvies kepsneliai (tausojantis) 42A 75 13,09 13,59 8,38 206,66
Virti ryZiai 5Gar 100 2,56 4,68 27,66 156,68
Svieziy kopiisty salotos 35 50 1,34 9,21 6,44 107,46
Pikantiskos burokéliy salotos su 20S 50 1,17 2,48 4,11 40,17
majonezu
Arbata be cukraus 200
Viso 21,99 35,87 66,38 649,18

Pavakariai
; - s ; . ; : ._. | Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baitymai Riebalai | Angliavandeniai S
SklindZiai su obuoliais 77A 100 7.21 12,94 38.42 293.94
Grietiné 30% 15 0.36 4.50 0.52 43.95

Arbata be cukraus 200
Viso: 7,57 17,44 38,94 337,89
6-10 mety mokiniams
Valgiarastj sudaré: :
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevi¢ as,




